] L rri . .
¢ € ‘! )
C Lrellrirng

The Aquarian Teacher™ KRI Level Two Teacher Training Program
KRI Level Two Certification program in Kundalini Yoga as taught by Yogi Bhajan®

DZIVESVEIDS UN DZIVES CIKLI

3-5 & 17-19 Aprilis 2026
Apsuciems, Latvija

Skolotaji: Hari Krishan Singh (Vacija) and
Sukhdev Kaur (Igaunija/Meksika)

“Kad tu biji no viena lidz septinus gadus vecs, tev patika
noteiktas lietas. No septiniem lidz cetrpadsmit gadiem tev tas
nepatika. Tas tadél, ka tava personiba mainas, jo apzina
mainas katrus 7 gadus. Ta ir veidoti smadzenu vilni, kurus cilvéks
nespéj kontrolét. Tu vari domat. Tu vari planot. Tu vari veidot
stratégijas. Péc katriem 11 gadiem tavs prats mainisies. Par sim
lietam tev nav kontroles. Péc 18 gadiem tavs dzivesveids
mainisies. Tas nebds tads, ka ieprieks, jo tava energija, tavs
briedums, tava pieredze piespiedis tevi mainities.”

-Siri Singhs Sahib Jogi Badzans



Kundalini izpétes institlta starptautiska Kundalini jogas skolotaju apmaciba péc Jogi
Badzana macibas ka dala no KRI 2. limena apmacibas programmas:
Transformacija — Praktikis. 2. limeni tu piedzivosi transformaciju caur personigo praksi,
grupas procesiem, dzilam interaktivam diskusijam un intensivam meditacijam, kas
padzilinas tavu jogas macibas uztveri. 2. limena macibas kalpos ari tam, lai uzlabotu tavas
spéjas noturét skolotaja sakralo telpu.

Sis macibas skar tevi un tavas attiecibas ar tavu liktena ciklu.
Tas ietver praktiskas disciplinas un attieksmi, kas lauj Tev veidot ipasu dzivi.

Parskati savu dzivesstastu, atbrivojies no veciem paradumiem un parvert svinu zelta.

Izpéti un atzimé dzives posmus, lai iemacitos harmonizét 7, 11 un 18 gadu ciklus sava
dzive.

Sanem instrumentus, kas atbalsta izkopt dvéseli veicinoSus ieradumus un atbrivo
dvéseli pazemojosus ieradumus.

Atjauno priekSstatu par sevi, atklajot savu dzives mérki un likteni.

lemacies dzili izprast navi un stajies pretim bailém no naves, lai iemacitos dzivot
viegli.

Apmacibas notiks anglu valoda ar tulkojumu latvieSu valoda

Modulu témas-

- Veiksme un laime dvéseles cela
- Aplépta Sevis koncepta atjaunosana: bérnibas gadu
dziedinadsana
- Pusaudza gadi un paradumu veicinasanas kultivésana
- Jaunibas gadu posms: produktivitate, labklajiba un
dalisanas
- Nobriedums un pusmuZza krizes: vértibu un mantojuma
nodosana
- Vecums: raksturs, integritdte un apvienosanads

Prasibas:
Sis kurss ir 60 stundu macibu programma. Kursa ir ieklauta rokasgramata un studentu

celvedis. Dalibniekiem ir jabdt KRI 1. limena sertificétiem instruktoriem vai apmacibu
procesa. Dalibniekiem ir jasamaksa visi maksajumi, japiedalas visas nodarbibas,
janoliek eksamens un jaizpilda majas uzdevuma prasibas, kas paredzétas 90 dienas

péc kursa beigam.

Norises vieta: ApSuciems, Latvija



Trainers:

Hari Krishan Singh, holandietis, dzivo Vacija, ir viens no
Cherdi Kala International Kundalini jogas un Karam Kriya
skolas dibinatajiem kopa ar sievu Bachitar Kaur. Vins celo un
maca starptautiska méroga ka 1. un 2. limena Kundalini jogas
skolotaju apmacibas, ka ari ir Karam Krija konsultants, Karam
Krija jogas treneris un pasniedzéjs. Vins ir atbildigs par
daudzu apmacibu programmu izveidi visa pasaulg, biezi vien
sadarbiba ar Karam Kriya skolu un Shiv Charan Singh. Vins
kopa ar gimeni dzivo Dienvidvacija, Jogahouse Prasaad, vinu
retritu centra netalu no Bodenes ezera.

Sukhdev Kaur ir Draramsaal - Kundalini jogas un
humanologijas skolas Tallina direktore, vina atvéra Guru Ram
Das institdtu un Rajamaa asramu. Vina ir dula, “Apzinatas
grutniecibas skolotaju” programmas skolotaja un Karam Kriya
skolotaja. Vina ir izstradajusi programmu “Apzinati vecaki”, lai
integrétu jogas macibu apzinata gimenes dzivesveida. Vina
strada, lai raditu pamatskolu aSrama ietvaros, kas budtu
balstita uz meza skolas apmacibas principiem un
demokratisku, dharmisku izglitoSanos.

IEGULDIJUMS TEVI

ORGANIZACIJA -
Macibu gramata, KRI
licenze

MACIBAS

VIETA UN EDIENS

REGISTRACIJA:

950 EUR
Agra putnina cena

230 EUR neatmaksajams depozits,
parskaitit pilnu summu lidz
10.01.2026.

320 EUR parskaitit lidz 20.03.2026.

400 EUR parskaitit lidz sakumam

1)aizpildi registracijas veidlapu Seit: www.dharamsaal.ee/L2
2)péc registracijas atshtit maksajuma uzdevuma kopiju uz: dzaipalkaur@gmail.com
Jautajumi: Mara/Jaipal Kaur +371 26223346 (WhatsApp)

990 EUR
Vélaka registracija

270 EUR neatmaksajams depozits,
parskaitit pilnu summu lidz
10.03.2026.

320 EUR parskaitit lidz 20.03.2026.

400 EUR parskaitit lidz sakumam



http://www.dharamsaal.ee/L2
mailto:dzaipalkaur@gmail.com

