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International Kundalini Yoga Teacher Training Level 1 in
Kundalini Yoga as Taught by Yogi Bhajan©

LATVIJA 2025

KundalinT Jogas Skolotaju Izglitibas 1.[Tmenis. Apmacibas sakas Apr1lT un noslédzas Decembri 2025

Programma ir sertificéta KundalinT pétniecibas instithta (ASV) un organizéta sadarbiba ar:
The International Karam Kriya School Guru Ram Das Institute & Ashram

Dharamsaal School of Kundalini Yoga and Humanology at Rajamaa in Estonia
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ESTON'A dharamsaal.ee
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Miasdienu dziveé kaut ka pietrakst. lek$éja balss, kas aicina ieklaustties Dvéselé.

Udensvira laikmeta sakuma pasaule aicina uz jauna veida vadibu, kas saknojas gudriba, lidzjatiba un
apzina. lzaicinajumi, ar kuriem més saskaramies, nemot véra milzigo informacijas parbagatibu un
pastavigo uzmanibas novérsanu, ir |oti lieli, taCu tikpat lielas ir arT transformacijas iespéjas. Mums ir
vajadzigi [ideri, kas palidzétu citiem atjaunot saikni ar vinu augstako potencialu.

Meés visi esam aicinati uzpemties So lomu.

Siri Singh Sahib Jogi Bhajan, KundalinT jogas meistars, kurs 1969. gadaieviesa So tehnologiju Rietumos,
uzskatija, ka Sis ir bridis, kad cilvécei bls vajadzigi spécigi skolotaji, kas mis vaditu cauri mainigajiem
parmainu vilniem.

Més vélamies apmactt cilveékus, kuriem ir spéciga intuicija, kuri ir centréti sava Augstakaja apzina, ar
lidzsvarotu nervu sistému un dzilu saikni ar savu kermeni, pratu un dvéseli. Liderus un skolotajus ar
spécigu starojosu kermeni, kuri spéj ar skaidrtbu un I1dzjattbu nodrosinat vietu, lai citi varétu pacelt savu
apzinu un izjust savu Isto Identitati.

SIS CELS SAKAS SEIT.

Stapmaciba sniegs jums instrumentus, lai k|Gtu par $adu skolotaju - ne tikai ar instrukciju palidzibu, bet
gan ar savu iek3éjo pieredzi un praksi, attistot Iidzsvaru starp savu Sakti (spéku) un savu Bhakti (uzticibu).

Més ltdzam, lai jas ka Udensvira Skolotajs klGtu par kaut ko vairak neka par gidu, par gaismas staru
pasaulé, kurai tas ir Joti vajadzigs. leejot Skolotaja lom3, jis ne tikai parveidosiet savu dzivi, bet arT k|Usiet
par dalu no Globala Parmainu cela uz Apzinu un Vienotibu.

Jasu apnemsanas SEV, spéj dziedinat, pacelt un atmodinat citus - un tas ir visdzilakais pakalpojums, ko
jus varat piedavat saja Atmodas laikmeta.
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Apmacibas merki:

% lIzpratne par tehnikam, pamatprincipiem, tehnologijam un koncepcijam KundalinT joga.
% Gut transforméjosu pieredzi, praktiz&jot $is Macibas - lai spétu pasniegt ar nepieciesamo Kalibru un Starojumu

* Attistit prasmes, parliecibu un apzinu, kas nepiecieSsama KundalinT jogas macisanai.
% Radit un piedzivot dziJu kopibas sajitu ar macibu grupu un KundalinT jogas skolotajiem visa pasaulé
* Radtt labklajibu un pacélumu sava dzivé un apkarté&jiem.
* Attistit kalpoSanas attieksmi pret tiem, kas nonak jasu cela.

“Dzives mérkis ir uzzinat Patiesibu,
Realitati un izplatit to un dot to citiem.
un iedvesmot vinu garu ar Patiesibu,
lai vini varétu dzivot laimigi”

-Siri Singh Sahib Yogi Bhajan

KRI 2016 Outstanding Achievement Award granted to Sukhdev Kaur for her service in Estonia since 2004
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SKOLOTAJI

Visi treneri ir KRI sertificéti un aktivi dalibnieki Aquarian Trainer Academy.

Sukhdev Kaur (Mexico / Estonia)
Pamati, jogas dzivesveids, asanas, humanologija, pilnveide un kopiena

Sukhdev Kaur Khalsa ir dinamiska un iedvesmojosa skolotaja, kas kops 2000. gadu sdkuma ir bijusi
KundalinT jogas un sikhu dharmas izplatisanas aizsacéja Baltija. K& Guru Ram Das Asrama Igaunija
vadrtaja un KundalinTjogas 1., 2. un 3. [Tmena vaditajas pasniedz&ja visa Eiropa, Meksika un Indij3,
Sukhdev Kaur dod iespéju saviem studentiem atklat Itdzsvaru un padzilinat savu garigo izaugsmi.
Biddama Eiropas Khalsa padomes priekssédétaja un Sikh Dharma International valdes locekle, ka art
Miri Piri akadémijas Amritsar3, Indija, Talakizglttibas departamenta direktore, vina dedzigi iestajas
par garigo kopienu un vadibu.

Mata Mandir Singh (Italy/Germany/USA)
Skana un mantras, Sabd Guru, Jogas filozofija

Mata Mandir Singh Khalsa ir starptautiski atzits Naad jogas (skanas), Kundalint jogas un Gatka (Sakti
jogas) skolotajs. Vins daudzus gadus macijas KundalinT jogu Jogi Bhajana vadiba un piedalijas
daudzos vina projektos. Vins ir talantigs mazikis, mantras mazikas pionieris, kurs no 20. gadsimta
70. gadiem Iidz msdienam ir ierakstijis vairak neka 28 kompaktdiskus un kasetes. Vins ir gramatas
Naad Yoga: The Yoga of Sound Workbook autors. Mata Mandirs maca un spélé savu miziku visa
pasaulé, galvenokart ASV, Kanada, Meksika, Eirop3, Indija un Kina. Daudzus gadus vins dzivoja
Amsterdama, kur stradaja par Zelta temp|a restorana Tpasnieku, vienlaikus nodarbojoties ar
daudzpusigu muzikalo darbibu. Sobrid vins dzivo Italija un strada par mizikas direktoru Guru Ram
Das Udensvira akadémija Vacija.

Dharampal Kaur (Latvia / Sweden)
Humanologija, jogas un Rietumu anatomija

Dharampal Kaur (Inga Strante-Grinberga) ir viena no pieredzéjusakajam latviesu valoda
runajosajam kundalinT jogas skolotajam, kura jau vairak neka 20 gadus maca jogu ASV, Zviedrij3,
Latvija un citas Eiropas valstTs. Lai dalttos savas zinasanas, Dharampala Kaur ir iesaistTjusies toposo
kundalinT jogas skolotaju izglttosana. Papildus pieauguso jogai vina ir apguvusi arT bérnu jogu
(Radiant Child joga un Childplay joga).

=T

Hari Krishan Singh (Nederland/Germany)
Skolotaja uzdevumi un pienakumi

Hari Krishan Singh, holandietis, dzivo Vacij3, ir viens no Cherdi Kala International Kundalini jogas
un Karam Kriya skolas dibinatajiem kopa ar sievu Bachitar Kaur. Vins celo un maca starptautiska
méroga ka 1. un 2. [Tmena KundalinT jogas skolotaju apmacibas, ka arT ir Karam Krija konsultants,
Karam Krija jogas treneris un pasniedzéjs. Vins ir atbildigs par daudzu apmacibu programmu izveidi
visa pasaulé, biezi vien sadarbiba ar Karam Kriya skolu un Shiv Charan Singh. Vins kopa ar gimeni
dzivo Dienvidvacija, Jogahouse Prasaad, vinu rekolekciju centra netalu no Bodenes ezera.
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GRAFIKS 2025

Module Topics Date and Place
Modulis 1: levads, KundalinT jogas pamati, 19-20 Aprilis 2025 (2 dienas)
Nogale 7 soli uz laimi, Etikas kodekss Budas muiza, Riga
Modulis 2: Kermena karte: 17-18 Maijs 2025 (2 dienas)
Nogale Rietumu un jogas anatomija Budas muiza, Riga
Modulis 3-4: Skana un mantra, 5-9 Junijs (5 dienas)
Asrama Pieredze Pranajama, jogas dzlvesveids un jogas diéta. Guru Ram Das Ashram @ Rajamaa
Modulis 5-6: Asanas un krija, prats un meditacija, 17-21 Jalijs (5 dienas)
Asrama Pieredze Intensivas meditacijas diena Guru Ram Das Ashram @ Rajamaa
Modulis 7: Humanologija: 13-14 Septembris (2 dienas)
Nogale Maksla bt cilvékam Budas muiza, Riga
Modulis 8: Lomas un pienakumi: 4-5 Oktobris (2 dienas)
Nogale Skolotaja pienakumi Budas muiza, Riga
Modulis 9-10: Jogas filozofija, nave un mirsana, pabeigtiba 4-7 Decembris 2025
Noslegums un nepartrauktiba. Eksamens Budas muiza, Riga

* Organizatoriem ir tiesibas mainit datumus Iidz kursa sakumam.
** ASrama pieredzes moduli un nosléguma modaulis: ierasanas vienu dienu pirms moduja un noslégums modulja pédéja
diena lidz plkst. 17.00. Nedélas nogales moduli, kas sakas sestdien plkst. 9.00 un beidzas svétdien plkst. 17.00.

Macibu vieta: DIENAS GRAFIKS

Budas muiza, Riga: 5:30 Udensvira Sadana (rita joga)
Pampalu iela 1, Riga, LV-1058 8:00 Brokastis
https://www.buddas.lv/ 9:00 Macibas

13:00 Pusdienas un pauze
14:30 Macibas

Guru Ram Das Institute & Ashram: 18:30 Noslégums
atrodas 25 km no Tallinas
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http://www.dharamsaal.ee/rajamaa
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CURRICULUM

MODULIS 1: KUNDALINI JOGAS PAMATI:

Kas ir joga, tas izcelsme un masu tradicijas ITnija. Pareja uz
Udensvira laikmetu. Jogas veidi. KundalinT jogas pamati,
majsaimnieku dharma. Sakti/Bhakti. Zelta kéde. Adi mantra
un pamati nodarbibas struktdrai. Baba Sri Chand, Guru Ram
Das, Yogi Bhajan. Etikas kodekss - Profesionalais kodekss un
16 skolotaja aspekti. 7 soli uz laimi. SIédzenu pamati.

MODULIS 2: KERMENA KARTE: JOGAS UN RIETUMU
ANATOMUJA

Rietumu anatomija: kermena sistémas un specifiski organi. Ka
stress un dzivesveids var ietekmét, un ka joga un diéta palidz.
Jogas process; energétiskas atjaunosanas /Iidzsvara /
eliminacijas koncepcija [G.0.D.] Jogas anatomija: gunas,
tattvas, €akras, nadis, vayus, prana un apana. KundalinT cel$ un
3 slédzenes/bandas. Sadana: ikdienas vingrinajumu un
meditacijas disciplinas nozime un vértiba.

MODULIS 3-4: SKANA UN MANTRA. JOGAS DZIVESVEIDS,
DIETA, PRANAJAMA UN AJURVEDA

Kvantu Sabd Guru: Kali Jugas 4 jigas, Kali Juga un Nam ka Kal
Jugas augstaka joga. Pareja starp Zivju un Udensvira laikmetu
Jutekliskais cilvéks. Mantras: KundalinT jogas mantru nozime,
iedarbiba un ka tas dziedat. Pranajama: kermenis - elpa -
smadzenes - apzina. Elpas bltTba, nozime, anatomija un
tehnikas. Jogas dzivesveids: Vadlinijas, gudriba un padomi
visos dzlves aspektos. Pamosanas, hidroterapija, uzturs, diena:
reZims, dienas laiki, labakais miegs. Atkariba un ka joga palidz
Bridinajumi un kladas.

MODULIS 5-6: ASANA, KRIYA, PRATS & MEDITACLIA
Asana (poza): lenki, trisstari, ritms.
letekme/ieguvumi/uzmanibas. Variacijas, principi, vadlinijas

prakse. Krija: koncepcija un prakse. Prata trenésana. Ka
darbojas prats. 3 funkcionalie prati un 3 bezpersoniskie prati.
Meditacijas tehnikas, veidi, ietekme, posmi. PatandZali:
Pratyahaar, Darana, Dhyana, Samadhi.

MODULIS 7: HUMANOLOGIJA

Més esam Gari, kas ieradusies Seit, lai gGtu Cilvécisko pieredzi.
lespéjama Hu-man Be-ing, dvéseles izvéle, dvéseles celojums,
dzims$ana, 120 dienas, mate. Bat sievietei/virietim, augSana,
Meéness punkti, dzives cikli. Meditacijas. Attiecibas - augstaka
joga. Veneras krijas. Padomi komunikacijai.

MODULIS 8: UZDEVUMI UN PIENAKUMI

Klasé un arpus tas. Maksla bat skolénam; 5 soli uz gudribu, 4
kladas, 2 likumi - sekot ITdzi un sniegt. Skolotaja batiba un
maksla - skolotaja zvérests. 16 aspekti. Macisana dazadas
telpas, dazados limenos un dazadas grupas. Pirms nodarbibas,
tas laika un péc tas (atgadinajums par lamatam,
varu/naudu/seksu). VéstTjums, tirgus un plassazinas lidzekli.
Sevis sagatavoSana, klases sagatavosana, laika un telpas
parvaldiba klasé. Yogi Bhajan

MODULIS 9-10: JOGAS FILOZOFIJA, NAVE UN MIRSANA.
KOPIENA UN TURPINAJUMS

Galvenie jogas filozofijas termini un jédzieni. Patandzali Sutras.

Jamas un nljamas. No pranajamas ITdz samadhi. Maya un
izpausmiju cikls, un smalkuma kapnes. Nave un mirsana: Kas
notiek, kad més mirstam un péc naves. Posmi, jautajumi,
iespéjas un tehnologijas. Mirusais / mirusais, kamér dzivs.
Desmit garigie kermeni; Garigas numerologijas lietiska
zinatne [Karam Krija]. KundalinTjoga un sikhu dharma. Resursi
skolotajam, tostarp Kopiena un turpinajums.

"A Teacher keeps up and uplifts, keeps up and uplifts.

A Teacher is like a philosopher's stone: any metal he touches becomes gold."

- Siri Singh Sahib Yogi Bhajan
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KURSA PABEIGSANAS NOSACIJUMI

Stundas: (studentiem jaapmeklé visas macibu dienas)
* 220 stundu apmaciba klasé un prakse klatiengé 22
apmacibu dienu laika.

* 40 dienu meditacijas un jogas prakse (31 min med).

* 20 stundas lastsanas un ieprieks ierakstits video.

* Piedalisanas vismaz 15 sadhanas/rita meditacijas
(mactbu dienas).

Ja students nokavé kadu dienu/nedélas nogali, vinam ir
jaatgist [1dz 1,5 gadiem no apmacibas sakuma.

Maksa: L1dz 8. nedé|as nogalei jasamaksa pilna maksa.

Papildu nodarbibas: Apmacibu laika vai péc tam
studentiem jaapmeklé vismaz 20 KundalinT jogas

nodarbibas. Studenti var izvéléties skolotaju sava pilséta.

Sis nodarbibas japasniedz KRl sertificéts KundalinT jogas
instruktors.

L1 Meditacijas diena: Ir jaapmeklé 6 stundu ilga
meditacijas diena, ko més esam ieklavusi ka daju no
apmacibas dienam jalija ASrama pieredzes laika.

Studenta novértéjums: Pamatojoties uz ieprieks minéto
kritériju izpildi un visparéju novértéjumu par:

* Studenta iesaistisanos kursa (ieskaitot divu jogas
praktisko nodarbibu vadisanu).

* praktiska materiala visparéja izpratne.

* piekrisana Kundalini jogas pasniedzéju étikas
kodeksam un profesionalajiem standartiem.Code of
Ethics and Professional Standards for Kundalini Yoga
Teachers

* apmierinosa kursa eksdmena nokartosana.

* 40 dienu prakses dienasgramatas rakstisana.

* |zstradat divas atseviskas kursu programmas.

Péc visu ieprieks minéto darbibu pabeigSanas: Students
iegls KundalinT jogas skolotaja 1. [Tmena KundalinT jogas
instruktora sertifikatu par Kundalint jogu, ka to maca Jogi
Bhajans®© no KundalinT pétniecibas institita (KRI). Tas
dod tiesibas registréties Latvijas KundalinTjogas

jogas skolotaju asociacijas (IKYTA) biedru.

CITA ORGANIZATORISKA
INFORMACIJA:

Macibu gramata: Udensvira skolotdja rokasgramatas ir
ieklautas macibu cena.

Karma Joga: Apmacibu laika kursa dalibnieki parmainus
veic dazadus darbus, pieméram, sasmalcina, gatavo
brokastis, pusdienas vai vakarinas un uzkopj.

Ediens: Apmacibas maksa nav ieklauta édina3ana. Ediens
tiks nodrosinats uz vietas par papildu samaksu. Ediens ir
jogas laktovegetariesu diéta.

Accommodation: Izmitinasana ASrama ir ieklauta cena
(kopigos naminos vai sava telts). Par papildu samaksu un
atkarTba no pieejamibas studenti var izvéléties
vienvietigus vai gimenes numurus. Naksnosana Budas
muiza Riga maksa 20 eiro par nakti, un ir pasam janem
[Tdzi gulésanai vajadzigais, (matracis, sega, spilvens).

Vai jums ir vél kadi jautajumi?
Pierakstieties uz 15 mindsu zvanu vai rakstiet e-pastu:

dzaipalkaur@gmail.com

"The Teacher opens the door but you must enter yourself"

- Chinese Proverb
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MACIBU MAKSAS:

Apmacibu cenair 2500 EUR (registréjoties un Stkaka informacija par macibu centru, kvalitates kontroli
iemaksajot depozitu I1dz 2025. gada 31. janvarim). un atmaksas politiku ir atrodama Seit:
Lldzu, skatiet detalizétu tabulu zemak) i

Cenaietilpst: macibu maksa, skolotaju apmacibas Vienlidzigu iespéju politika: Organizators patur tiesibas
rokasgramatas, administrésana, eksamens un atteikt uznemsanu studentiem, pamatojoties uz visparéju
sertifikacija. Lai nodrosinatu vietu, kopa ar pieteikumu nepiemérotibu, ka arT atteikt kursu turpinasanu
ir jdasamaksa neatmaksajama iemaksa (lGdzu, skatiet nepiemérotas vai diskrimingjosas uzvedibas dél.
zemak).

Kurss tiks pasniegts anglu valoda ar tulkojumu latviesu
Papildu izmaksas: édinasana, 20 kundalini jogas valoda un tulkojumu latviesu valoda uz anglu valodu (ja
nodarbibas ar izvélétu skolotaju. nepiecieSams).
*Tiem, kam ir finansialas gratibas, més piedavajam Vai jums ir vél kadi jautajumi?
individualus maksajumu planus un / vai darba mainas Pierakstieties uz 15 mindsu zvanu vai rakstiet e-pastu:
atlaides. Sazinieties ar mums pa e-pastu: dzaipalkaur@gmail.com

dzaipalkaur@gmail.com

TAVS IEGULDIJUMS DEPOZITS 1. 2. 3. 4, 5.
(EUR) maksajums maksajums maksajums maksajums maksajums
Apmaksas termins: 01.04.2025 01.06.2025 15.07.2025 01.09.2025 15.10.2025
Viens maksajums 2500 (termins 31.01.2025)
(kopa 2500)
Agra putnina plans 500 (termins 410 410 410 410 410
(kopal 2500) 31.01.2025)
Dalitais maksajums 600 (termins 410 410 410 410 410
(kopa 2650) 28.02.2025)
Vélais plans 750 (termin3 410 (termin3 410 410 410 410
(kopa 2800) 11.04.2025) 11.04)
REG |STRET| ES: LV28HABA0551052796031 Uznémuma nosaukums -

Guru Ramdas Nivas

Adrese - SLOKLEJAS, TUMES PAGASTS, TUKUMA
NOVADS LV3139, Latvija

Registracijas Nr. 400083162

1) Aizpildiet pieteikuma veidlapu Seit
2) Veiciet maksajumu uz kontu (skatit pa labi).

Uz tikSanos macibas!
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