TAIENDUSKOOLITUSE OPPEKAVA
KRI Kundalini jooga opetajakoolituse

2. Tase “Meel ja Meditatsioon”

Oppekavariihm: Tervise ja heaolu interdistsiplinaarne dppekava

OPPEKAVA KIRJELDUS

Oppekava 6piviljundid. Koolituse libinud dpilane :

Tunneb kundalini jooga eetika ja professionaalsete standardite koodeksit
ja oskab hinnata dpetaja rolli ja vastutust.

Tunneb ara ja oskab mdista mis on meel, mis on meele aspektid, struktuur
ja osad et digesti kasutada igas eluvaldkonnas.

Md&istab kuidas meel ja meditatsioon rakendada enda jooga praktika /
Opetamise ning Opetamise eesmarkidega

Oskab tasakaalustada, tervendada ja vOimestada erinevate tasandite
meeleprobleeme labi teadliku praktika ning meditatsiooni.

Moistab kuidas kasutada meditatsiooni tooriistad igapdevases tegevuses, ja
juhendada korralikult oma dpilasi meditatsiooni tehnikad.

Omab teoreetilisi ja praktilisi teadmisi ja oskusi, mis voimaldavad kasutada
kriyasid ja meditatsioone, et arendada intuitsiooni ja teadliku suhtlemiste
ulatust ja kaliibrit.

Suudab teadvustada ja hinnata eneseteadvuse ja meditatsiooni vajadust ja
kasutus igapaevase suhete loomisel ja vaartustamisel.

Oskab kavandada tegevusi terve meele loomiseks ja meditatsiooni
opetamiseks nii isiklikul, kui professionaalsel tasandil.

Oskab luua enda meelega suhe ning omab oskused neutraalse, rahulikku,
ja selge meele rakendamiseks.



Opingute alustamine tingimused:

Sihtgrupp:

Koolitusele on oodatud inimesed, kes on eelnevalt praktiseerinud
kundalini joogat v6i mdnda teist joogastiili ning tunnevad kutset minna
pohjalikumalt oma isiklikku praktikasse.

Samuti on oodatud need, kes ei ole varem joogat praktiseerinud, kuid
soovivad labi koolituse end isiksusena avastada, paremini mdistma ja
tundma 6ppida ning on valmis pdhjalikult kundalini jooga dpetusi
omandama ja soovi korral ka Opetajana jagama.

Rahvusvahelise Kundalini Jooga Instituudi (KRI ingl.k Kundalini Research
Institute) kundalini jooga Opetajakoolituse 2. Taseme tunnistuse
saamiseks peab olema taismahus labitud KRI Kundalini jooga
Opetajakoolituse 1. Tase.

Koolituse keel:

Koolituse tookeel on inglise keel, tdlkega eesti keeled. Vajadusel olemas ka
tolge vene keelde.

Oppe kogumaht:

e Koolituse maht on 60 ak. tundi klassiruumis teoreetiline ope ja
praktika (6 Oppepadeva)

e 90 paeva meditatsiooni ja joogapraktikat [so 31 min padevas —
Opilase omast ajast]

e 12 tundilugemist [Opik antakse kdigile koolitusele osalejatele)

e (Osalemine vdahemal 5. sadhanal/hommikusel meditatsioonil
[Oppepaevadel]



Oppe sisu: Oppekava teemad.

Meele iseloom ja loomus
Meele probleemid - meelemangud ja intriigid.

Elektro-keemilised protsessid ja elemendid mis mangivad rolli meele
tasandil.

Meele struktuur. Isikliku meele ja universaalse meele suhe.
Motte struktuur.
Meele teravdamise meditatsiooni tehnikate abil

Meele ja meditatsiooni: tooriistad ja kasulikud nipid. Meele
viimistlus.

Oppekeskkonna kirjeldus:

KRI Kundalini jooga Opetajakoolituse 2. taseme koolituse ruumid
kdike vajalikku koolituse sujuvaks labiviimiseks, sh vahemalt 60m?2
valguskillast joogasaali, kus on vajalik kiite, joogamatid —ja padjad,
pleedid, toolid, dataprojektor, arvuti, muusikakeskus. Samuti on
olemas kook, kus on elekripliit, kiilmik, valamu ja kdik muu vajalik.
Koolitusruumide juurde kuulub WC koos dusinurgaga. Koolitustel on
olemas koik toovahendid praktliste t60 labiviimiseks.

lgal aastal jalgime ja veendume, et dpperuumid oleksid parendatud ja
oppekeskkonna kvaliteet oleks tagatud voimaldamaks Opilastel turvaliselt
keskenduda dppimisele. Opperuumide sisustus ja varustatuse
uuendamisel ja taiendamsiel arvestame, et see oleks koolituse
labiviimiseks ja dppekava dpivaljundite saavutamiseks sobiv.



Registreerimise kord:

Koolitusele tuleb eelnevalt registreeruda kodulehel dharamsaal.ee asuva
registreerimisankeedi taitmisel ning deposiidi maksmisel. Vajalik info on
kattesaadav veebilehel: www.dharamsaal.ee/teacher-training

Koolituse Iopetamise tingimused:

Koolitus arvestatakse I6petatuks ja osaleja saab koolituse korraldajalt
labitud mooduli kohta tdendi vdi tunnistuse:

Kdik koolituse tasud on tahtaegselt tasutud.
Osalemine koolitusel taismahus.

Koolituse materjali omandamine, eksami sooritamine ja iseseisva
kodutdo esitamine

Tunnistused ja toendid:

Taismahus koolituse labinud ja dpivaljundid saavutanud opilasele
valjastab koolituse korraldaja taienduskoolituse standardi nduetele
vastava tunnistuse ja Kundalini Research Institute (KRI) 2 taseme,
Yogi Bhajani Opetustel pdohineva, rahvusvahelise kundalini jooga
instruktori toendi (certification letter).

Kdigi koolituse korraldaja poolt valjastavate taienduskoolituse
standarditele vastavate tunnistuste ja koolitusel osalemise tdendite
kohta peetakse arvet.

Koolituse tagasiside ja kvaliteedi tagamine:

* Koolitusel osalenu taidab iga luhikese tagasiside vormi, mis
edastatakse Ameerika Uhendriikides asuvasse rahvusvahelise
koolituse kvaliteedi tagamiseks Kundalini Jooga Instituudi
peakontorisse (KRI ), kes koordineerib



Koolitusel osalenutele, kes ei saavutanud kdiki Oppekava I6petamiseks

noutud Opivaljundeid, valjastatakse koolituse korralda poolt tdend
koolitusel

osalemise kohta.

Koolituse korraldaja poolt valjastatud tunnistust lle peetakse arvet ja

voetakse aluseks KRI kundalini jooga Opetajate 2.taseme sertifikaadi

valjastamisel peale kdigi vajalike dpivaljundite saavutamist ja moodulite

labimist.

Opetajate sertifitseerimisi ja koolitusi. Tagasisidet on voimalik anda nii

nimeliselt, kui anontimselt.

Antud Appekava KRI Kundalini jooga dpetajakoolituse 2. taseme
oppekava on saanud rahvusvahelise Kundalini Jooga Instituudi
heakskiidu.

Oppekava tiiendamise ja muudatuste labiviimisel tehakse
regulaarset koostodd Rahvusvahelise Kundalini Jooga Instituudiga
(KRI)

Koolituse kvaliteedi tagamisel on olulise tahtsusega koolitust
labiviivate Opetajate tookogemus ja vajalike kvalifikatsiooninduete
jargimine.

Koik dppekava juhtivopetajad ja juhendajad on KRl sertifiseeritud 2.
Voi 3. Taseme Opetajad ning Aquarian Trainer Academy aktiivsed
lilkkmed.

Oppematerjalide loend: Kohustuslik



* Kundalini jooga Opetajakoolituse 2.taseme kursuse opik ,,Meel ja
meditatsioon” ja manuaal loengutega. Sisaldub koolituse maksumuses.

Soovituslik

e ,Meel ja meditatsioon” loengute videod (saadetakse link osalejatele)

e Erinevad YB loengud Library of Teachings

Registreerimisankeedi, maksegraafiku, Opetajate kvalifikatsiooni ja
tookogemuse kirjelduse, lisainfo koolituse sisu ning tapsema infot
koolituse kohta leiab infolehelt mis asub: www.dharamsaal.ee/
teacher-training

Palume ka osalejatel tutvuda dppekorralduse alustega ning
kvaliteedi tagamise korraga siit: www.dharamsaal.ee/dokumendid



