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Koolitus algab MARTS 2020

Karam Kriya pohineb moistmisel, et sa oled teadlikkus,
mis mddratleb end kui spirituaalne/vaimne olend,
kes on saamas inimeseks olemise kogemust,
ja sa oled siin, et end ise initseerida.
Enese initseerimine viitab isiklikule vabatahtlikule osalemisele praktilistes olukordades,
sdilitades avatuse oppida ja rakendatud teadlikkuse viiljakutsetes,
mis parimal viisil koondavad kogu 6ppimise kogemuse”

-Shiv Charan Singh, Rahvusvahelise Karam Kriya Kooli asutaja

Karam Kriya rakenduslik spirituaalne teadus pohineb numbrite algsel intelligentsusel, 10 Sikh'i Guru voorustel,
Mul Mantra universaalsetel pohimotetel ja 10 Spirituaalsel Kehal. Joogi Bhajani 6petustest inspireerituna on
Shiv Charan Singh seda palju edasi arendanud ja dpetanud kogu maailmas. Karam Kriya Kooli kuulub suur
rahvusvaheline Kundalini Jooga Opetajate ja koolitajate, Karam Kriya noustajate ja pihendunud 6pilaste suur
rahvusvaheline kogukond.

Karam Kriya Noustajakoolitus on 45-paevane koolitus mis jaguneb kaheks osaks:
1. aasta 4 moodulid ja 2. Aasta 5 moodulid, kokku 9 viiepdevast moodulit.

See koolitus pakub 6pilastele voimaluse kogeda dpetusi suhtlemisest ja suhetest. Esmalt uurime meele
olemust, et tagada selle labipaistvus. Seejarel uurime sligavuti viit universaalset haalt, mis raagivad igalihes.
Selle koige juures on pidevalt toeks viited numbritele kui selgroole. See on kursus, mis esitab valjakutse
oOpilase motivatsioonile ja tahtele algatada endas intensiivne oma minale suunatud dppeprotsess.
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KARAM KRIYA NUMEROLOOGIAST

Kui sa ei tunne Numbreid, siis ei tea sa midagi — Phytagoras

KARAM = Struktuurid voi mustrid, mis sunnivad meid ajas ringiratast lilkkuma
(Karma).

KRIYA = Nende struktuuride, mustrite |6petatus ja dharmiliste mustrite loomine.
Dharmilised mustrid on teadlikkuse kandjad, mis aega kasutades liiguvad ajast
koérgemale.

Karam Kriya on “kogu stidamest tulev hingestatud tegevus, mis kannab Sind Sinu
enda ettemairatuse lska”. Karam Kriya on nimi, mille Joogi Bhajan isiklikult
andis Shiv Charan Singhi poolt loodud edasiarendusele numeroloogiast.

Karam Kriya on kunst elada ja suhelda elus nii, et realiseerid kogu oma

potentsiaali. See on seotud vaimsest teadlikkusest tuleneva tegutsemisega igas

igapaevaelu hetkes. Rakendades Joogi Bhajani ja Kundalini jooga liini 6petusi ja

tehnoloogiat, kasutab Karam Kriya intuitiivset ja kaemuslikku uurimust Numbritest kui olulistest universaalsetest
printsiipidest, et avada kogu loomingu aluseks olevat harmooniat ja siigavat seost oma mina ja universumi vahel.
Numbrite terviklikkus ja tapsus voimaldab neid kasutada ka vaga paindliku ja sensitiivse diagnostilise vahendina, naiteks
vaadates inimest tema stinnikuupaevast lahtuvalt.

Kujuta ette, et oled (iksi ruumis ja pane tahele, kuidas Sa end tunned... Mine kohe sligavale sellesse Uiksi olemise tundesse
sisse. See pole vdibolla vaga raske, kui Sa oled praegu seda lugedes Uiksi.

NGid keegi siseneb...mis niid juhtub, kuidas Sa tunned end? Kas Sa suudad 6elda, mis erinevus on olla tksi voi olla 2-
kesi? On raske voi isegi voimatu teisega lildse mitte suhestuda, on nii? See loob teatud pinge. Sa void niitd liikuda edasi
ja tagasi Uiksiolemise ja kahekesi olemise vahel, et toeliselt dra tunda moélemale olukorrale omased erilised kvaliteedid.

Jajatka 3 inimesega, 4 ja 5 inimesega. Siit edasi muutub suhe teie vahel iga
tiiendava inimese liitumise korral jarjest impersonaalsemaks. See on huvitav
eksperiment, mida elus teha, kui tekib voimalus. Ja siis vorrelda neid kvaliteete
teiste olukordadega, kus Numbrite kohalolu on ilmselge. Nii void jouda koéikide
olukordadeni, sest peentasandil on Numbrid alati koikjal olemas.

See on osa sellest, mida me Karam Kriya's teeme: me vaatame “elu Idbi numbrite
ja numbreid labi elu”(Shiv Charan Singh). Me mairatleme ja tunnetame iga numbri
erilisi kvaliteete koigil oma olemise tasanditel, olgu need personaalsed voi
impersonaalsed. See teeb iga koolituse unikaalseks ja vaga diinaamiliseks.

Me vaatame ka seoseid nende kvaliteetide ja sealt edasi Numbrite vahel. See aitab
suureparaselt moista elu kulgemise protsesse ning olukordi iga inimese elus, kuna
hakkad avastama teatud struktuure, korduvaid mustreid. Me tavaliselt nimetame
neid (I6petamata) struktuure, mustreid harjumusteks véi karmaks (Karam).

Kriya tdhendab I6petatud tegevust; et valjuda neist mustritest ja liikuda
koérgemale. Me 6pime tundma nende llesehitust, et aidata inimestel moista,
kuidas valjuda oma mustritest ja luua ennast teenivad dharmilised harjumused.
Seetdttu on Karam Kriya koolitus (les ehitatud kui ndustamise koolitus. On palju
lihtsam analiilisida teist inimest, kui ennast. Samas avastame labi teiste elu
anallilisimise vaga palju ka enda kohta.
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KOOLITUSE EESMARGIT

e Moista numbrite pohiolemust, Karam Kriya tehnoloogiaid ja kontseptsioone.

¢ Kogeda muundumist ldbi ndustamise praktika

¢ Arendada oskusi, enesekindlust ja teadvust, mis on ndutavad karam kriya ndustamisel

e  Arendada teadveloleku elustiili

¢ Kogeda lihtsustunnet teiste osalejate ning Karam Kriya kogukonnas

¢ Luua ditsengut ja tlendatust iseendi elus ning koigis, kellega Su eluteed ristuvad

¢ Konsultandid loovad endale omase stiili ja isikliku valjendusviisi viies loomulikus keeles, mis on: Maagia
(numbrid), Meditsiin (aeg/energia), Teadus (vormi/ruumi tehnoloogia), Kunst (teadlik tundlikkus), Haridus

(6ppima dppimine)

KOOLITUSE ULESEHITUS

Koolitus on Ules ehitatud numbrite dppimisele kindlas jarjekorras. Iga viiepdevane moodul keskendub erinevale numbrile. Vaheldumisi
toimuvad vajasdiduga moodulid ja kahest pikast nddalavahetusest (2,5 paeva) koosnevad moodulid Tallinnas.

Viljasoiduga moodulid:
Eesmaérk on minna slivitsi numbrite maailma ja samal ajal saada osa
ashrami ja sangati kogemusest looduses.

Tallinna moodulid:
Tallinna moodulid koosnevad kahest pikast nddalavahetusest, reede 6htul
kell 17-21 ning laup&eval ja plihapaeval terve paev.

Paevakava
5:00 Sadhana (hommikune jooga)
8:00 Hommikus6ok ja seva aeg
9:00  Oppeaeg
13:00 Léuna
14:00 Oppeaeg
18:00 Paevalopp (orienteeruv)

KOOLITAJAD
Seva Kaur Ardaas Singh Sat Karam Singh Sukhdev Kaur Sohan Kaur
Hispaania Portugal Rootsi Eesti Saksamaa
Second Lead Trainer Kilalisopetaja Kilalisopetaja Lead Trainer Kilalisdpetaja

Ko6ik juhendajad on Shiv Charan Singhi loaga Karam Kriya koolitajad
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KUUPAEVAD, 1. AASTA (2020)

*liituda saab ka (the mooduli kaupa

Moodul Teema Koolituse kuupdevad Koht
Moodul 1 (1.0sa) Number 7: 7986 20-22 marts 2020 Dharamsaal
MEEL (2.5 paeva)
Moodul 1 (2.0sa) Number 7: 7986 10-12 aprill Dharamsaal
MEEL (2.5 paeva)
Moodul 2 Number 5: 21-25 mai Guru Ram Das Instituut @
valjasoit SONA (5 paeva) Rajamaa Ashram
Moodul 3 Number 1: 1234 19-23 august Guru Ram Das Instituut @
viljasoit SEEME, maagia keel (5 paeva) Rajamaa Ashram
Moodul 4 (1.0sa) Number 2: 2413 2-4 oktoober Dharamsaal
JUUR, meditsiini keel (2.5 paeva)
Moodul 4 (2.0sa) Number 2: 2413 6-8 november Dharamsaal
JUUR, meditsiini keel (2.5 paeva)
KUUPAEVAD, 2. AASTA (2021)
*liituda saab ka (the mooduli kaupa
Moodul Teema Koolituse kuupdevad Koht
Moodul 5 Number 3: 3142 14-18 jaanuar 2021 TBC
valjasoit LEHT, teaduse keel (5 paeva)
Moodul 6 (1.0sa) Number 4: 4321 19-21 veebruar Dharamsaal
OIS, kunsti keel (2.5 paeva)
Moodul 6 (2. osa) Number 4: 4321 26-28 marts Dharamsaal
OIS, kunsti keel (2.5 paeva)
Moodul 7 (1.0sa) Number 6: 6789 23-25 aprill Dharamsaal
INTUITSIOON (2.5 paeva)
Moodul 7 (2.0sa) Number 6: 6789 4-6 juuni Guru Ram Das Instituut @
INTUITSIOON (2.5 paeva) Rajamaa Ashram
Moodul 8 Number 8: 8697 2-6 september Guru Ram Das Instituut @
viljasoit TERVENDUS (5 paeva) Rajamaa Ashram
Moodul 9 (1.0sa) Number 9: 9876 15-17 oktoober Dharamsaal
MEISTERLIKKUS (2.5 paeva)
Moodul 9 (2.0sa) Number 9: 9876 3-5 detsember Dharamsaal
MEISTERLIKKUS (2.5 paeva)

* Korralajad jédtavad endale 6iguse kuupdevi muuta kuni koolituse alguseni.
**Moodulite nddalavahetustel on osalejatel voimalik Dharamsaalis 66bida vdikese tasakaalupanuse eest.
***Vdljasoidu moodulid toimuvad linnast vdljas ja sisaldab 66bimine (ihises toas véi omas telgis

***Dharamsaal on Té6tukassa koolituspartner.
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OPPEKAVA:

number 7: meel

jarjestus 751234689 ja 7968

Karam Kriya kui vahend moéistmaks iseend ja maailma.
Meel ja 6ige arusaamine. Sissejuhatus Karam Kriya'sse ja
numbrite keelde. 7 sammu taevasse, 7 sammu porgusse.
Nae labi oma meelest ja selle pajudest trikkidest. Me
uurime ego-meelt ja selle mange spirituaalsest
vaatenurgast. Iga inimese elus mangitava kosmilise
muinasjutu moéistmine.

number 5: s6na

jarjestus (koik)

Viis haalt. Numbrite keel ja Karam Kriya s6navara. Keha,
narvististeem ja haal kui loovuse mitmedimensioonilised
tahud ja instrumendid. Opetajaks olemise paradoks ja
ohverdus. Elu kui kogemus ja eksperiment. Dialoog kui
meditatiivne praktika. Keele ja suhtluse kogu olemuse
Gldine uurimine. Sulle tutvustatakse 5 haalt, mis valitsevad
kogu inimestevahelist suhtlust. Sa void ette kujutada,
kuidas iga suhtlus kahe inimese vahel leiab aset labi 4
telefoniliini samaaegselt, kusjuures nende omavaheline
slintees annab meile 5 haile. Sulle tutvustatakse koiki neid
suhtlemise liine ja seda, kuidas nad omavahel suhestuvad.
Sa saad dldise tunnetuse iga hiile olemusest ja avanemise
teekonnast.

number 1: seeme

jarjestus 1234

maagia keel

Hinge dimensioon. Karam Kriya kui sigavama mina
avastamine ja sellega ihendumine. Elu kui hinge
dharmiline teekond. Vertikaalse teljega ihendumine ja
sellesse ankurdumine. Terviklikkus ja vertikaalsus.
Alandlikkus elus.

Iga stisteemi, religiooni ja filosoofia taga peituvate pohiliste
universaalsete seaduste uurimine. Iga dpetuse péhiolemus
vOi Ulesehitus on peenekoeline numbrite keel. Sa saad
tuttavaks numbrite maagiaga ja hakkad omandama teatud
rontgen-pilku, mis véimaldab sul ndha koigi asjade ja
inimeste sisemist struktuuri.

Sinu enda ja teiste kavatsus. Mis motiveerib sind.

Sind juhatavad pohimétted, viite/tugipunktid.

number 2: juur

jarjestus 2413

meditsiini keel

KK kui viis elu polaarsuste rakendamiseks. 'Ei' kohane
kasutamine, negatiivne meel ja seksuaalenergia loov

kasutamine. Kuidas ldheneda vajadustele ja séltuvustele ja
kasvatada andumust/piihendumust.

Mille eest oled valmis surema on sama, mille nimel sa elad.
(Sinu lojaalsus). Vajadused. Kuidas vahetus toimub.

number 3: tiivi / leht

jarjestus 3142

teaduse keel

Vormid ja Kundalini jooga kriyad. Positiivne meel. KK ja KJ
kui vahendid imberkirjutada oma ajalugu, lahendada
karmilised mustrid, luua uued viisid elamiseks, uued
harjumused ja motteviisid. R66m, mang ja rollid eluteatris.
Sinu oskused, voimekused, téoériistad ja teadmised. Sinu
kaart.

Sinu tegutsemise kasiraamat/ kditumiskoodeks/ reeglid ja
piirid, kuidas kasutada neid oskusi ja teadmisi praktikas.

number 4: ois

jarjestus 4321

kunsti keel

Stidame avanemine ja neutraalse meele arendamine. Seva
(isetu teeninimine) ja palve. Toimivad valikud. KK kunst.
Sisemise ilu manifesteerimine.

Sinu valikud, ptihendumised, (eetilised) prioriteedid
(investeeringud) ja kuidas sa valjendad seda distsipliinis,
kus tuleb meeles hoida fiiisilisi, emotsionaalseid,
mentaalseid ja spirituaalseid dimensioone. (Sisaldab seda,
mille eest oled valmis vastutuse vdétma).

number 6: intuitsioon

jarjestus 6789

Vaimne sddalane. Kohalolu arendamine, intuitsioon,
vastutus, ithendumine oma mina ja maailma ndhtamatute
dimensioonidega labi KK.

number 8: tervendus

jarjestus 8697

Kaastunne, tasakaal ja energia ning vae/voimu dige
kasutamine. KK kui tdoriist mentaalseks ja flisiliseks
puhastuseks ning praana kasutamiseks

number 9: meisterlikkus

jarjestus 9876

Opetuste miistika/mdistatus/saladus ja peenekoelisus. KK
ja seos peenkehaga ja olemise kosmilise dimensiooniga.
Kannatlikkuse arendamine, vastupidavus ja sallivus.
Auvairse tugipunkti/viite omamine.
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KOOLITUSE LOPETAMISE TINGIMUSED:

Tunnid: 200 ak. tundi (1.aasta), 250 ak. tundi (2.
Aasta) klassiruumis 6ppimist ja praktikat

Tasu: koik osavotutasud peavad olema enne
oppenadalavahetuse algust.

Osavott: Opilased voivad osaleda iihe mooduli
kaupa. Kui on soov Karam Kriya Noustajakoolituse
tunnistuse saada siis 6pilased peavad osalema
koigidel 6ppenadalavahetustel.

Lugemine: PShivara lugemine: Let the Numbers
Guide You, Shiv Charan Singh. Opilased peavad
iseseisvalt endale raamatu soetama enne koolituse

Opilase hindamine: Léplik hinnang épilasele, kursuse
I6petamise kohta, pohineb eeltoodud kriteeriumide

taitmisel kui ka juhendaja antud tldhinnangul:
* Opilase puhendumus 6ppetdole (kaasa arvatud

vdhemalt Ghe konsultatsiooni l4biviimine koolituse kdigus)

* Praktilise materjali moistmine

* Intervjuud 6pilase ja kahe juhendava 6petaja vahel

algust (ei ole koolituse hinna sees). Kaks lisa 6pikud
antakse opilastele koolitusel.

Seva: Osalejad panustavad grupi heaolusse isetu
teenimise kaudu, mis valjendub grupiprotsesside
praktiliste teemade ja sujuvuse eest hoolitsemises.
See tahendab vaheldumisi hommikus6dgi ja l6una
ettevalmistustoid, kokkamist ja serveerimist ning
hilisemat koristamist

Toit: Toit ei ole kursuse hinna sees, ja
korraldatakse omavahel, kas tellida kohapeal véi iga
Uiks toob I6una jagamiseks.

Lopetamisel: Kool viljastab téend koigile koolituse |opetajatele.

TOIMUMISPAIGAD:

Tallinna moodulid: Dharamsaal, Liivalaia 11/1-14, Tallinn. www.dharamsaal.ee
Suvised valjaséidud: Guru Ram Das Ashram, Rajamaa, Kalesi kiila, Raasiku vald, Estonia. dharamsaal.ee/rajamaa
Talvised valjaséidud: TBC
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KOOLITUSELE SISSEASTUMINE

MAKSEGRAAFIK Kokku
Osaledes ainult ihel paeval 100€ Uhekordne makse (tdhtaeg 10 paeva enne mooduli)
Osaledes ainult thel moodulil (2.5 .
paevane moodul) 245€ Uhekordne makse (tdhtaeg 10 paeva enne mooduli)
Osaledes"amult el o ] ’.Uhekordne"makse Vi ettemaks 300€ 14 pdeva enne mooduli ja
(5 paevane moodul) 450€ (tahtaeg 10 paeva enne L .
. 150€ mooduli esimesel pdeval
mooduli)
Vo6i Osamaksetena 380€ iga 5-pdevane moodul
. Uhekordne makse (1.ettemaks 380€ 5.03.2020), seejarel 190€
1. aasta (2020) 4 moodulid = (tdhtaeg 5.03.2020) | ettemaks 5 paeva enne igat moodulit ja 190€ iga
mooduli esimesel paeval)
Voi osamaksetena 380€ iga 5-paevane moodul
2. aasta (2021) 5 moodulid 1900 € Uhekordne makse (1.ettemaks 380€ 29.12.2020), seejarel 190€
(tdhtaeg 29.12.2020) | ettemaks 5 paeva enne igat moodulit ja 190€ iga
mooduli esimesel pieval)
Osaledes ainult thel moodulil (5 Uhekordne makse . . ..
P~ 450€ Gl e 0 e e Voi ettemaks 300€ 14 pieva enne mooduli ja

150€ mooduli esimesel pdeval

mooduli)

* Osalemiseks on alati eelregistreerimine vajalik!
* Erilisel olukorral on ka voimalik isikliku maksegraafika eelnevalt kokkuleppida. Lisainfo saamiseks kirjuta korraldajale
* Dharamsaal (Urban Dharma OU) on Eesti Té6tukassa koolituskaardi koostddpartner:
https://www.tootukassa.ee/koolitajad/koolitaja/11542394

Hind sisaldab: 6petust, majutus viljasoidul (Uhisestoas oma

voodipesuga voi oma telgis).

Ettemaks: Mittetagastatav ettemaks tuleb esitada koos
sisseastumisavaldusega, et tagada koht koolitusel.
Ulekanned palume tasuda: Guru Ram Das Instituut MTU

EE597700771002082177

Margi juurde “KKNK?”, osaleja nimi ja makse liik (deposit, osamaks
Hinnale lisandub: s66k moodulitel, valjaséidu transportikulud
(vajadusel voodipesu viljaséidu moodulitel)
Oppekorralduse alused ja kvaliteedi tagamise kord, sh
tagastuspoliitika leiad: www.dharamsaal.ee/dokumendid

Vordsete voimaluste poliitika: austades
mittediskrimineerimispoliitikat, tegemata vahet soolise,
seksuaalse orientatsiooni, usuliste pdhimotete voi etnilise
kuuluvuse alusel, jatab korraldaja endale diguse keelata sissepaas
igale opilasele kelle puhul on ilmnenud sobimatu diskrimineeriv

kaitumine.

Kursus toimub eesti keeles (osaliselt inglise keeles kohapeal

tolgitud eesti keelde).

Registreerimiseks:

1) taida vorm mis asub: www.dharamsaal.ee/karam-kriya
2) tasu ettemaksu et oma koht tagada koolitusel

Kisimused ja info: Sukhdev Kaur Khalsa +37253731839 sukhdevkaur@khalsa.com




