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JOOGA-DOULA KOOLITUS
ESTONIA 2017-2018

yoga doula

serving mother’s wisdom

EESTI 2017- 2018 INFOPAKK

KUNDALINI JOOGA-DOULA KOOL (KYDS) on loodud Gurujagat Kauri poolt, kes
on iiks pikaajalisemate kogemustega kundalini jooga juhtivopetaja maailmas. Gurujagat oli
kundalini jooga GOpetajate koolkonna rajaja Yogi Bhajani otsene Gpilane, kes spetsialiseerus
tema juhatusel naiseks ja emaks olemist késitlevatele dpetustele. Gurujagat Kaur tegeleb
perendustamise, NLP ja pereteraapiaga. Ta on nelja lapse ema ja vanaema, kelle kodu asub
Prantsuse Alpides.

Jooga-doula koolituse laiapdhjaline ja mitmetasandiline 6ppekava tugineb joogalikule
elufilosoofiale ja — stiilile ning on avatud koigile huvilistele.

Oppekava toetub teoreetilistele kisitlustele, mis seotakse koolituse kiigus praktiliste tehnikate
ja oskuste omandamisega.

Koolitus pakub siigavat eneseteadvustamise kogemust ja transformeerivat teekonda, mis
annab teadmised ja oskused kuidas toetada ema ja last ning kogu perekonda alates lapse

eostamisest kuni rinnast voorutamiseni.



KOOLITUSE TOIMUMISE AEG JA KOHT:

1.MOODUL.: Gurujagat Kaur 8.- 10. detsember 2017 (3 pideva ) Rasedusaegsed muutused,
slinnituseelne jooga ja imetamine.

2.MOODUL.: Sukhdev Kaur Khalsa 20. — 21. jaanuar (2 pieva ) Raseduse ja emadusega
kaasnevad muutused, hingamistehnikad ja 10 keha.

3.MOODUL.: Sukhdev Kaur Khalsa 3. — 4. mérts (2 paeva) Hinge teekond, humanoloogia
4. MOODUL: Gurujagat Kaur 23. -26. mérts (4 pieva) Siinnitus.

5. MOODUL.: Sukhdev Kaur Khalsa 14.-15. aprill (2 paeva) Siinnitusjargne periood.

6. MOODUL: Amrit Kaur 25. -27. mai (3 paeva) Siinnitusjargne toetus/jooga-doula.
7.MOODUL.: Gurujagat Kaur 22.-26. juuni (5 pdeva)

MILLINE ON DOULA JA JOOGA-DOULA ERINEVUS?

Jooga-doula on ema kaaslane, kes ei paku meditsiinilist noustamist. Ta toetab lapseootuse
perioodil naist ja tema partnerit/perekonda isikliku kohalolu ja teadmistega, mis ldhtuvad
joogalikust ja ajurveedalikust elustiilist. Traditsiooniliselt on jooga-doula nii teadliku raseduse
joogatreener, naise toetaja slinnitusel, kui ka isik, kes aitab emal 6 niddala véltel peale
stinnitust omandada joogaliku ja ajurveedaliku elustiili olulisemad teadmised ja oskused, mis
toetavad emaks kasvamist.

Siinnitusjérgsel perioodil on jooga-doulal valmisolek ja oskused juhendada ema ja beebi
joogatunde, olles samaaegselt toeks teekonnal naisest-abikaasaks-emaks ja tileminekul tagasi

paarisuhte juurde.

MIKS KOOLITADA END JOOGA-DOULAKS?

Tanapdeval on paljud naised kogenud sotsiaalset eraldatust ja monikord ei tunneta nad
kontakti enda naiselikkusega ning ei pruugi tajuda enda keha/meele kontakti oma naiselike
vajadustega. See vOib omakorda pohjustada iirgse ja kaasasiindinud emaliku tarkuse
ignoreerimist. Uha enam siivenev meditsiiniline lihenemine rasedusele ja siinnitusele viib
naised kaugemale nende toeliste vajaduste méarkamisest ning seetdttu reageeritakse toimuvale
hirmu ja/v0i passiivsusega.

Jooga-doulal on vdimalik toetada nii naise, kui tema partneri fiilisilise ja emotsionaalse
seisundi paranemist ning pakkuda teadlikku ettevalmistust raseduse ja slinnitusega kaasneva
intensiivse ning transformeeriva kogemusega toimetulekuks. Samuti on jooga-doulal véimalik
pakkuda tuge, mis on vajalik kohanemisel beebi saabumisega kaasnevate siigavate
muutustega. Jooga-doulal on suurepdrane voimalus aidata kaasa ema ja lapse omavahelisele

kohanemisele, hoolitsedes nende eest esimestel slinnitusjargsetel nadalatel.



Jooga-doula jagab emadusega kohanemiseks vajalikke teadmisi ja inspiratsiooni, aidates
seelédbi dratada naise intuitsiooni ja tihenduda tal enda sisemaailmaga, innustades teda tegema

enda ja lapse jaoks parimaid valikuid.

JOOGA-DOULAKS OLEMISE KUNST:

Aidata tulevast ema ja isa, kasutades joogat, meditatsiooni ja praktilisi ajurveeda tarkusi, mis
on seotud emadusega ning kohandades neid teadmisi ja oskusi kaasaegsele perele sobivaks.
Lapse ilmale toomine on tulevastele vanematele piiha teekond. Nende toetamine selles
protsessis on Onnistus nii perele, kui kogukonnale. Naise teadlikkus ja heaolu raseduse,
stinnituse ja sellele jargneva perioodi ajal mojutab viga suurel méadral lapse baasturvalisuse
kujunemist ning annab markimisvéadrse panuse tema rahulolu ja tasakaaluka elu kujunemiseks
tulevikus. Seetottu on tulevaste emade teadlikkuse tdstmine ja dnne ning tervist loovatest
terviklikest eluviisidest teavitamine véga vajalik ja tunnustusvéérne.

Kui naine on endaga kontaktis, on tal voimalik intuitiivselt tunnetada, mis on talle ja lapsele
parim ning nende teemade teadlik késitlemine, kogemuste jagamine ja iiksteise kuulamine

toetab enesekindlust tegutseda kooskdlas enda sisemise tarkusega.

JOOGA-DOULA KOOLITUS:

See mitmekiilgne koolitus pdhineb autentsetel Opetustel, mida andis naiste ja emade jaoks
Yogi Bhajan, kes oli kundalini jooga ja humanoloogia (joogalik elustiil igapdevase heaolu
hiivanguks) meister.

Jooga-doula koolitus holmab teadmisi terviklikust protsessist, mis saab alguse lapse
eostamisest ning jatkub raseduse, siinnituse ja stinnitusjargse perioodiga, kus toetatakse ema
ja perekonda uue eluriitmiga kohanemisel ldhtudes joogast ja ajurveedalikest traditsioonidest.
See koolitus on justkui sild ida-ldéne traditsioonide vahel, tagades {ildise ettekujutuse
kaasaegsetest teooriatest loomuliku siinnituse kohta, mis arendati védlja Dr. Michael Odenti,
ammaemandate Ina-May Gaskini, Naoli Vinaveri ja teiste Aktiivse Siinnituse Liikumise

(Active Birth Movement) professionaalide poolt.

KOOLITUS ANNAB KOLMETASANDILISE VALJAOPPE:

SUNNIEELNE JOOGA-DOULA

Pakub rasedale naisele mittemeditsiinilist toetust, Opetades erinevaid jooga- ja
hingamistehnikaid, meditatsioone, visualiseerimis- ja 16dvestusoskusi ning joogaharjutusi

lapseootel paarile. Siinnieelne jooga-doula on ema/paari korval erinevate rasedusstaadiumite



viltel, aidates kohaneda muutustega ja valmistuda siinnituseks (asendid, hingamine, isa roll ja
voimalused naise toetamisel, hirmudega toimetulek, siinnitusplaani koostamine jpm).
SUNNITUSAEGNE JOOGA-DOULA

Pakub siinnituse protsessi véltel emotsionaalset, praktilist ja iilendavat (mittemeditsiinilist)
toetust ja kohalolu, viibides slinnitusele ema ja isa korval. Jooga-doula on silinnitusel olemas
KOOS professionaalse tervishoiutdotajaga, kui selleks on nousolek.

SUNNITUSJARGNE JOOGA-DOULA

Pakub 1dbi isikliku kohalolu (mittemeditsiinilist) praktilist ja emotsionaalset hoolt naisele
emarolliga kohanemisel, toetades kogu perekonda 6 nidala viltel pérast siinnitust.
Stinnitusjargselt on jooga-doulal vdimalus korraldada suhtlemist toiduvalmistamise ja
kohaletoimetamise vorgustikuga, mis on organiseeritud juba enne siinnitust.

Jooga-doula juhendab ema siinnitusjirgsel perioodil l4bi erinevate hingamistehnikate ja
leebete joogaharjutuste. Ta saab juhendada ema-beebi joogatunde ning pakkuda toetust

erinevatele stinnitusjirgsete emade gruppidele, mida koolitusel l1dhemalt késitletakse.

KURSUSE EESMARGID:

e Maista pohiolemuslikke tehnoloogiaid ja kontseptsioone, mida jooga-doulaks olemine
joogalikust vaatenurgast pakub.

e Omandada teadmised joogalikest lahtekohtadest naise, mehe ja paarisuhte olemusest.

e Olla teadlik raseduse protsessist, silinnitusest ja 40-pdevasest siinnitusjargsest
perioodist koos vastsiindinuga, 1ahtudes ajurveedalikust vaatekohast.

¢ Omandada teadmised ja oskused, mis on vajalikud teadlikuks ldhenemiseks dpetamaks
rasedate —ja/voi slinnitusjargset joogat ning olles rasedate/stinnituse voi siinnitusjérgne
jooga-doula.

e Moista, kuidas toetada (taas)ithenduse kujunemist ema ja tema keha, tunnete, beebi,
slinnitusega kaasnevate valikute ning ema diguste ja vabaduste osas, mis puudutavad
stinnitust ja emaks olemist.

o Teadvustada, kuidas olla isa korval, toetamaks teda lileminekul armsamast stabiilseks
partneriks ja teadlikuks isaks.

e Omandada teadmised, mis vdimaldavad toetada paarisuhte arengut armsamatest
vanemateks.

e Madista kuidas austada vastsiindinu vajadusi /rinnaga toitmine/ massaaz.

e Moista stinnitusjargse puhkuse ja seotuse tasakaalu keha ja meele seisukohalt, samuti
selle mojust isale ja teistele pereliikmetele.

e Omandada teadmised ja oskused, kuidas luua kohalik toetussiisteem ja kogukond, mis
teavitab, toetab ja saadab tulevasi vanemaid teekonnal harmoonilise vdarika siinnituse
ja sellele jargneva perioodini.



KURSUSEL KASITLETAVAD TEEMAD:
Praktilised joogaharjutused/ meditatsioon/ hingamistehnikad/ 16dvestus ja massaaz on oluline

osa igast koolituse moodulist.

JOOGA-DOULA KOOLITUSE RAAMISTIK:

e Joogalik humanoloogia: mees/naine/perekond; eostamisest esimese trimestri 10puni:
fiiisiline, emotsionaalne ja suhet puudutav transformatsioon.

e Joogalik humanoloogia: teine trimester, 120 pdeva piihitsemine. Ema psiitihika ja
mdju lootele.

e Joogalik humanoloogia: kolmas trimester: siinnituseks valmistumine, keha eest
hoolitsemine. Tants ja meditatiivne kdndimine raseduse ajal.

e Pere traditsioonid ja  perekultuur. Teadlik lapsevanemlus paarisuhtest
lapsevanemateks olemiseni.

« Siinnituseeelne jooga: kuidas valmistada ette ja juhendada rasedate jooga tundi.

e Siinnitusejargne jooga: jarkjarguline keha-meele t60, et leida tugevus ja terviklik
heaolu pérast siinnitust.

_Anatoomia/fiisioloogia/siinnituse patoloogiad.

o Lahkliha ettevalmistamine siinnituseks. Hingamistehnikad/ visualiseerimistehnikad.

 Ajurveedalikud retseptid raseduse, stinnituse, beebi ja isa jaoks.

« Jooga-doula teadlikkus ja hoiakud vanemate ja ammaemandaga suhtlemisel.

e Ajalooline iilevaade, jooga-doula roll ja tdhendus.

« Siinnituse anatoomia/fiisioloogia/patoloogiad.

« Kuidas toetada leina ja kaotusevaluga toimetulekul seoses raseduse ja siinnitusega.

« Joogalik ettevalmistus siinnituseks ja stinnitegevuseks.

e Pérast siinnitust: platsenta, vastsiindinuga kontakti loomine, ema vajadused; isa roll;
doularoll.

« Rinnaga toitmise kunst — baasalused.

e Puhkuse olulisus pérast siinnitust ja konkreetsed nduanded jargnevaks 40-pédevaks.

« Siinnitusjargse kohaliku toetusvorgustiku loomine.

o Oigusliku raamistiku loomine, doula kui professionaali staatus.

KELLELE:

« Kursus on avatud KOIGILE, kes soovivad koolitada end siinnituseelseks ja -jargseks
joogadpetajaks ja mdista siigavuti sellega seonduvat joogalikku elustiili.

« Eelnevad teadmised ja kogemused joogast ei ole koolitusel osalemiseks vajalikud.

« Sa ei pea ise olema ema, vaid kandma armastust ja plihendumust, mida emaksolemine
endas kitkeb.

e Sa void kursusel osaleda, olles ema vO1 mitte, et tdiustada ja videstada oma
naiselikkust ja emalikku potentsiaali.

e Kui sa oled rase, void osaleda ,,a la carte, siis kui saad ja sinu partner on samuti
oodatud.

» Kui sa toidad rinnaga, vdid osaleda koos beebiga, aga kontakteeru enne tdpsema
informatsiooni saamiseks.



JOOGA-DOULA KOOLITUSE SERTIFIKAADI JA DIPLOMI VALJASTAMINE:
Koolitus sisaldab:
21 pideva auditoorset opet, kaasaarvatud eksam (maht kokku 200 tundi). Lisaks 40 praktilist

tundi, millest 2 pdeva on iseseisvat to6d viikestes gruppides. Teemad antakse juhendaja poolt.

KUI SA SOOVID LABIDA KOOLITUSE JA SAADA JOOGA - DOULA DIPLOMI
JOOGA-DOULA DIPLOMI OMANDAMISE NOUDED:

e Osalemine koigil koolitusepdevadel. Kui sa puudud iihe tunni, on vajalik esitada
opetajale kirjalik kokkuvote tunnis kasitletud teemadest.

« Kodune isiklik jooga- ja meditatsioonipraktika.

« 2 pdeva iseseisvat t06d (Opilased kohtuvad viikestes gruppides moodulitevahelisel ajal
2 x 1 pdeva, koht ja aeg lepitakse omavahel kokku).

« Neile, kes ei ole osalenud kundalini jooga Opetajate koolituse Level 1: vajalik osaleda
20 kundalini jooga tavatunnis koolituse toimumise aastal ja kuni 2 aastat pérast
koolitust. Kiisi dpetaja kéest alati parast igas tunnis osalemist allkirja ja kuupdeva.

KOIGILE OSALEJATELE:

« Osale 3-5 rasedate jooga tunnis (voimalusel kundalini jooga).

e Juhenda 3-5 rasedate jooga tundi. Tund voib olla 1dbi viidud kodustes tingimustes.
Tunni 16pus pane kirja kokkuvote.

o Osale 3-5 siinnitusejargses joogatunnis.

« Juhenda 3-5 siinnitusejargset tundi. Tunni 16pus pane kirja kokkuvote.

o Toeta 1-2 naist raseduse ajal. Kirjuta sellest kokkuvote.

« Osale 1-2 siinnitusel ja kirjuta kogemusest kokkuvote. See ei ole kohustuslik, kuid kui
Sa seda teed, lisandub sinna 2-3 kohtumist tulevase emaga enne siinnitust,
stinnitusel kohalolemine ja 1-2 kohtumist pdrast siinnitust.

« Paku toetust ja vajalikku abi emale 40 tunni jooksul pérast siinnitust.

e Koosta kirjalikult iiks enda poolt viljamdeldud rasedate jooga harjutusteseeria,
kasutades kohandatud asanaid, pranayamasid, kundalini jooga meditatsiooni,
juhendatud I6dvestust ja visualisatsiooni.

 Koolituse kéigus on vajalik juhendada vdhemalt 1 rasedate jooga ja 1 silinnitusjargne
joogatund.

« Esitada 1opueksam (vdimalik kasutada kirjalikke allikaid ja materjale).

*Naiste ja/voi emadena oleme sageli viga hoivatud, seega on lubatud votta rohkem
aega, et eelolevad nouded saaksid tdidetud.
* Tdhtaegade kohta antakse informatsiooni koolituse kdigus.

Koik koolitusel osalenud saavad viimasel koolituspdeval kitte sertifikaadi jooga-doula
koolitusel osalemise kohta.
Jooga-doula diplomi saavad need, kes tdidavad koik tilalkirjutatud nduded.

Opilane peab tditma nduded 3 aasta jooksul pirast koolituse alustamist.



KOOLITUSE HIND:

Téishind jooga-doula kursuse eest: 2156€

Varajane registreeruja: 1950€ registreerides enne 15.novembrit 2017
Allahindlus teistest riikidest tulijatele:

1750€ (registreerides enne 15.novembrit)

1850€ (registreerides pérast 15.novembrit)

Hind sisaldab koolituse kulusid, administratiivseid kulusid, teepause koolituse ajal. Samuti
sertifikaati osalemise kohta ja diplomit neile, kes tdidavad koik diplomi omandamise nduded.
Deposiit: deposiit 380€ on vajalik, et kinnitada registreerumine ja kindlustada endale koht
kursusel.

Maksmine: dpilane on registreerunud, kui esimene makse, 380€ on tehtud. Opilane saab
maksta kogu kursuse eest kohe parast selle algust voi maksta mitmes osas.

Maksegraafiku voimalus: pirast deposiidi maksmist saab maksta jargmistes osades:
MAKSEGRAAFIK:

Registreerunutele enne 15.NOVEMBRIT 2017.a
-180 € 8.detsember 2017

- 180 € 20. jaanuar 2018

- 180 € 3.mirts 2018

- 260€ 23.marts 2018

- 180 € 14.aprill 2018

-260 € 25.mai 2018

- 330 € 22.juuni 2018

Registreerunutele peale 15.NOVEMBRIT 2017.a
- 180 € 8.detsember 2017

- 245 € 20 jaanuar 2018

- 180 € 3.mairts 2018

- 260 € 23.mirts 2018

- 180 € 14.aprill2018

- 260 € 25.mai 2018

- 480 € 22.juuni 2018

Kui Sul on vaja, siis on voimalik maksta ka erigraafiku alusel véiksemate osamaksetena.

Palun vota tihendust, et leida osapooltele sobiv lahendus — dharamsaalkeskus@gmail.com

Koolitusel osalemist kinnitav sertifikaat ja diplom véljastatakse peale koikide osamaksete
teostamist.
Majandusikud voimalused ei peaks saama kursusel osalemisel takistuseks. Kui soovid

kursusel osaleda, vora sobiva lahenduse leidmiseks tihendust.


mailto:dharamsaalkeskus@gmail.com

KURSUSE EEST TASUMINE:

Tagastamatu registreerimistasu (materjalide ja organiseerimise eest) palume iile kanda
URBAN DHARMA OU EE137700771002081453 SWIFT/BIC code: LHVBEE22
Palume lisada selgitusse "jooga-doula koolitus™ ja oma nimi.

Palun saada koopia tilekandest dharamsaalkeskus@gmail.com

Jargmised maksed vastavalt kokkuleppele, kinnitatud maksegraafiku alusel.
P.S Pane tihele, et DHARAMSAAL ON EESTI TOOTUKASSA KOOLITUSKAARDI
KOOSTOOPARTNER.

KURSUSE TASU EI SISALDA
« reisikulusid, toitlustamist koolituse ajal
« Opikut ja teisi soovituslikke raamatuid. 2 raamatut on kohustuslikud:
1. Peamine Opik (2 osa) Conscious Pregnancy: The Gift of giving life. Joogi Bhajani
Opetused raseduse ja siinnituse kohta koostatuna Tarn Taran Kauri poolt. Sa saad selle

tellida www.satnam.eu.

Vota see palun esimesele moodulile kaasa.
https://www.satham.eu/conscious-pregnancy-the-gift-of-qgiving-life-vol-1-tarn-taran-kaur-
khalsa-p-817.en.html

https://www.satnam.eu/conscious-pregnancy-the-gift-of-giving-life-yoga-manual-tarn-taran-
kaur-khalsa-p-818.en.html
2. Marshall Klaus - The Doula Book, palun vota see raamat kaasa teiseks mooduliks
jaanuaris 2018
https://www.amazon.com/Doula-Book-Companion-Healthier-Lawrence/dp/0738215066

Soovituslikud raamatud.

Vabal valikul iiks Michel Odenti raamat ning iiks Ina May Gaskini raamat.

KURSUSE STRUKTUUR

Kd&ik moodulid algavad hommikul kell 9.00 koos tervituse ja teega esimesel péeval ja
16ppevad kell 18.00 viimasel pédeval.

Lounasoogipaus lepitakse omavahel kokku.

Kdigil moodulitel on ka ohtused sessioonid, tavaliselt reedel ja/voi laupdeval. Palun korralda
nii, et saaksid osaleda, et mitte jddda ilma olulisestest Oppefilmidest, massaaZist,
paarisessioonidest.

Detailsem ajakava antakse osalejatele teada parast registreerimist.

Vajadusel aitame 66bimiskoha leidmisel!
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ASUKOHT
Dharamsaal - Kundalini jooga koolituskeskus, Liivalaia 11/1-14, Tallinn. Viimane (juuni

2018) moodul voib toimuda viljasdiduga, mis otsustatakse koos osalejatega koolituse kdigus.

JUHTIVOPETAJA

Gurujagat Kaur on prantsuse Kundalini Yoga Provence piirkonna liige ja Kundalini Yoga
Doula School asutaja. Ta on perendustaja, terapeut ja teadliku vanemluse koolitaja. Tema
esimene kokkupuude kundalini jooga ja joogi Bhajaniga oli 1975.aastal ning ta dOppis joogi
Bhajani juhendamisel palju aastaid. Sellest ajast saadik on ta piihendunud Gpetamisele,
koolitades kundalini jooga Levell. dpetajaid, juhendab naiste t6Gtubasid ja viib 1dbi jooga-
doula koolitusi. Jooga- doula siisteem kombineerib edukalt traditsioonilise joogaliku eluviisi,
kui efektiivse voimaluse tidnapdevase doula t66 tdienduseks.

Jooga-doula pakub mittemeditsiinilist toetust emale ja isale raseduse perioodil, kasutades
joogat ja praktilisi ajurveeda-tarkusi.

Gurjagat Kaur on enda kohta 6elnud: ,, Jooga on olnud minu elu oluline osa viimased 37
aastat. Siindisin Israelis, kuid esimene kokkupuude kundalini joogaga toimus 1975.aastal
Amsterdamis, Hollandis. Seal olles jagasin joogalikku eluviisi esimeses Euroopa emade-
aShramis 11 aastat, Oppides ja praktiseerides Opetusi joogi Bhajani juhendamisel. Olles
siinnitanud 4 last, on mul olnud voimalus need iidsed, kuid kaasaega sobituvad joogalikud
praktikad tuua rasedateni isikliku kogemuse kaudu. Olen aastaid toetanud naisi, paare ja
perekondi kaunil vanemateks kujunemise teekonnal.

Inimsuhete Opetus (Training in Human Relations), NLP, védgivallatu suhtlemine, pere- ja
abielundustamine tdiustab mu joogalikku tausta holistilise dpetaja ja terapeudina. Olen viga
tanulik, et saan jagada oma teadmiste ja kogemuste aardeid Sinuga, et sa saaksid neid nautida
ja jagada edasi teistele naistele.

www.yoga-doula.eu



https://maps.google.com/?q=Liivalaia+11&entry=gmail&source=g
http://www.yoga-doula.eu/

KIRJANDUS
Kohustuslik
e Conscious Pregnancy : The Gift of Giving Life (Vol. 1) & Yoga Manual (Vol. 2) by
Tarn Tarn Kaur Khalsa

e The Doula Book: How a Trained Labor Companion Can Help You Have a Shorter,
Easier, and Healthier Birth by Marshall H. Klaus, John H. Kennell, Phyllis H. Klaus

Soovituslik
e Birth without Violence by Frederic Leboyer

e Gentle Birth, Gentle Mothering: A Doctor’s Guide to Natural Childbirth by Sarah
Buckley and Ina May Gaskin

e Birth and Breastfeeding: Rediscovering the Needs of Women During Pregnancy
and Childbirth by Michel Odent

e Ina May’s Guide to Childbirth by Ina May Gaskin
e Loving Hands — The traditional Art of Baby Massage by Frederic Leboyer

e Primal Health: Understanding the Critical Period Between Conception and the First
Birthday by Michel Odent

e Pregnancy, Childbirth, and the Newborn: The Complete Guide (medically
updated) by Penny Simkin, Janet Whalley, Ann Keppler, Janelle Durham

e Spiritual Midwifery by Ina May Gaskin

e Stillborn: The Invisible Death by John D. DeFrain

e The Cesarean by Michel Odent

e The Labor Progress Handbook by Penny Simkin and Ruth Ancheta

Jooga-doula koolituse avaldus esita palun Dharamsaal - Kundalini Jooga Koolituskeskuse
kodulehel oleva vormi kaudu: https://dharamsaal.ee/yoga-doula-training/



